AvenidaTénis Clube
RESOLUCAO N. 02/2026

“normatiza o uso da academia do Avenida
Ténis Clube”.

O CONSELHO EXECUTIVO DO AVENIDA TENIS CLUBE - SANTA
MARIA — RIO GRANDE DO SUL, no uso de suas atribui¢les legais estatutarias
regulamentares e de conformidade com o que estabelece a alinea ‘c’ do art. 57 do
Regulamento Geral do Clube,

RESOLVE:

Art. 1°. O uso da academia ¢ destinado aos associados e seus dependentes,
devendo os mesmos obedecerem as seguintes regras:

a) Nio ¢ permitida a pratica de exercicios por pessoas usando trajes de
banho, chinelos, sandalias, sapatos, calga jeans, sarja ou social, vestidos
saias, sem calgado (exceto sapatilhas especificas para musculagfo) ou
sem camiseta. A pratica com meias ou descalgo, somente quando
autorizadas pelos instrutores.

b) Ndo ¢ permitido o consumo de lanches de qualquer espécie nos
aparelhos de musculag#o.
) A utilizag8o da academia é permitida a adolescentes a partir de 13 anos,

somente com autorizagfio de um dos responsaveis legais. Criangas de 10
a 11 anos de idade e adolescente de 12 anos de idade, além da
autorizac#io acima referida, somente acompanhado de personal trainer.
d) Nio ¢ permitida a presenca de criangas e adolescentes nas areas onde
estdo os aparelhos de musculagéio e/ou pesos, exceto quando estiverem
em concordincia com o item acima. Os mesmos podem permanecer no

hall de entrada.
e) Néo € permitida a retirada de equipamento do interior da academia.
f) Manter boa postura e compostura.

Art. 2°. A atuagfio de “personal trainer” € regulada por normativa especifica.

Art. 3°. A utilizagfio da academia por colaboradores néo socios se dara em horarios
especificos e predefinidos pela Diretoria Executiva.

Art. 4°. Os casos omissos serfio resolvidos pela Diretoria Executiva.

Art.5°. O descumprimento devera ser apontado em livro de ocorréncias da
academia, com dia e horario.

Art. 6°. Esta resolugdo entrard em vigor no dia de sua aprovagio pela Diretoria
Executiva.
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