Aveida
Ténis Clube

RESOLUCAO N. 03/2023

“normatiza o uso da academia do Avenida
Ténis Clube”.

O CONSELHO EXECUTIVO DO AVENIDA TENIS CLUBE — SANTA MARIA — RIO
GRANDE DO SUL, no exercicio de suas atribui¢es legais, estatutérias e regulamentares,
conforme a alinea 'c' do art. 57 do Regulamento Geral do Clube, deliberou e estabeleceu
as seguintes normas para o uso das dependéncias da academia:

RESOLVE:
Artigo 1° - Regras Gerais para Uso da Academia

1.1. O uso da academia ¢ estritamente destinado aos associados do Avenida Ténis Clube
e seus dependentes legais. Os usuarios devem obedecer as seguintes regras:

a) E proibida a prética de exercicios por pessoas trajando roupas de banho, chinelos,
sandalias, sapatos, calgas jeans, calgas de sarja ou sociais, vestidos, saias, sem camiseta
ou qualquer indumentaria que néo seja apropriada para atividades fisicas. E igualmente
vedada a presenga de usudrios sem calgado, a excegfio dos locais destinados para tal
prética.

b) O uso de toalha é obrigatorio em todos os aparelhos de musculagéio para garantir a
higiene e o cuidado com os equipamentos.

¢) Néo ¢ permitido o consumo de qualquer tipo de lanche nos aparelhos de musculaggo.

d) A utilizagéio da academia ¢ autorizada para adolescentes a partir de 13 anos, desde que
acompanhados de autorizag@io formal de um dos responséveis legais. Adolescentes com
idade de 10 a 12 anos necessitam da autorizagfio mencionada anteriormente e somente
poderéo frequentar a academia sob supervisfio de um personal trainer.

e) E proibida a presenga de criangas nas dreas onde estdo localizados os aparelhos de
musculagfo e/ou pesos.

f) Nédo é permitida a retirada de equipamentos ou acessérios das dependéncias da
academia.

g) Todos os usudrios devem manter comportamento adequado enquanto estiverem nas
instala¢des da academia.

Artigo 2° - Atuacdo de Personal Trainer

2.1. A atuagfio de "personal trainer" na academia é regulamentada por normativa
especifica, a qual devera ser rigorosamente seguida.
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Artigo 3° - Utilizacdo por Colaboradores Ndo Socios

3.1. A utilizagdo da academia por colaboradores nfio s6cios somente é permitida em
horérios especificos e previamente definidos pela Diretoria Executiva do clube.

Artigo 4° - Casos Omissos

4.1. Quaisquer casos omissos ou situagdes ndo previstas nesta resolucdo serdio resolvidos
pela Diretoria Executiva do Avenida Ténis Clube.

Artigo 5° - Registro de Descumprimento

5.1. Qualquer descumprimento das regras estabelecidas nesta resolugfio devera ser
prontamente registrado em um livro de ocorréncias da academia, indicando a data e o
horério da infragfo.

Artigo 6° - Normativas Adicionais

6.1. Outras normativas especificas relacionadas ao uso da academia serfio incorporadas
ao regulamento de uso da academia e devidamente afixadas em locais visiveis nas
dependéncias da mesma.

Artigo 7° - Vigéncia

7.1. Esta resolugdo entrard em vigor a partir da data de sua aprovagéio pela Diretoria
Executiva do Avenida Ténis Clube.

Santa Maria, 17 de outubro de 2023.
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Flavio Le Macedo,
Presidente do ATC.



